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Voorwoord: 
 
 
 
2012 is een jaar geweest met enorme sprongen, zo hebben we eindelijk een start gemaakt in 
een samenwerking met KWF en ook heeft de overkoepelende organisatie IPSO haar rol 
duidelijker ingevuld ten behoeve van de kwaliteit en professionaliteit van alle inloophuizen in 
Nederland. 
 
Maar ook in het inloophuis hebben we mooie vooruitgang geboekt! 
De vacature van coördinator is sinds maart ingevuld door Wendy Kuipers en we hadden ons 
geen betere kunnen wensen. Vol enthousiasme is ze aan de slag gegaan en is een 
geweldige steun voor mij en ook alle vrijwilligers. 
 
Samen hebben we alle activiteiten flink onder de loep genomen en in samenspraak met de 
gasten gekeken wat er nog mist in het Nije Huis en wat de verbeterpunten zijn. 
Het is geweldig om daar samen aan te werken en ik voel me ook dankbaar en trots dat we 
inmiddels zo’n mooi team hebben van vrijwilligers en ben bijzonder blij met alle steun van 
sponsoren die het mogelijk maken om mensen die kanker hebben (gehad) en hun naasten 
bij te staan in de zoektocht naar kwaliteit van leven. 
 
Op 13 maart 2008 is De Nije Stichting opgericht met als doel inspireren, motiveren en 
faciliteren van (ex) kankerpatiënten en hun naasten om hen te laten ervaren dat zij, ondanks 
hun ziekte, midden in het leven kunnen blijven staan. We willen ze middels positief 
ondersteunende programma’s weer kwaliteit van leven bieden, zodat ze van overleven 
uiteindelijk het leven weer kunnen beleven. 
 
Op 25 september 2010 werd daarom het eerste inloophuis van Twente opgericht door de 
Nije Stichting: Het Nije Huis. 
 
Het Nije Huis is een inloophuis voor (ex)kankerpatiënten en hun naasten. In het inloophuis 
ben je welkom voor een praatje, een luisterend oor, voorlichting, workshops, 
lotgenotencontact of een moment van rust en bezinning. Maar ook als je even niet bezig wilt 
zijn met je ziekte of je zinnen wilt verzetten ben je welkom om mee te doen aan onze 
sportieve en creatieve activiteiten. We zijn er voor iedereen die met kanker in aanraking 
komt, is geweest, voor partners, familieleden en alle andere betrokkenen. 
 
De Stichting wil het hele gezin in het zonnetje zetten, wil een helpende hand toesteken bij de 
weg terug naar een plek in de maatschappij, wil helpen het leven in balans te krijgen. Van 
zowel (ex)patiënt als de directe omgeving. Want: Kanker heb je samen. 
 
Dankzij alle hulp van vrijwilligers, sponsoren, donateurs en iedereen die de Nije steunt is het 
weer gelukt dit jaar en met gepaste trots laten we dan ook graag in dit jaarverslag zien wat 
we allemaal hebben kunnen doen! 
 
 
Nije groet, 
 
Debby Nijenhuis 
Initiatiefneemster  De Nije Stichting 
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1.Inleiding 
 
Ondanks de vele onderzoeken neemt het aantal gevallen van kanker steeds meer toe. Het 
gaat in Nederland de laatste jaren om zo'n 65.000 nieuwe kankerpatiënten per jaar,  dus zo'n 
0,4% van de bevolking. De laatste verwachtingen (KWF) zijn 85.000 in 2015. Voor Twente 
betekent dat circa 3500-4000 nieuwe patiënten per jaar. 
Dit plan laat zien dat het uitbouwen van de Nije Stichting met een inloophuis met een 
verscheidenheid aan gespecialiseerde diensten een noodzakelijke stap is en een aanwinst 
voor Twente.   
 
Door de steeds vroegere diagnostisering en verbeterde medische behandelingen is de 
levensverwachting van kankerpatiënten toegenomen. De zogenaamde overlevingskans (dat 
wil zeggen: na 5 jaar nog in leven) bedraagt thans 60%. Daardoor groeit het aantal mensen 
dat kanker heeft of heeft gehad, en daarmee ook de behoefte aan informatie. 
 
Mensen met kanker voelen zich ziek en ondergaan vaak zware behandelingen, tevens 
worden ze geconfronteerd met een dreigend levenseinde. Door vermoeidheid kunnen ze 
sociaal geïsoleerd raken. Er ontstaat een levenscrisis, waarin in de eerste plaats het eigen 
leven opnieuw moet worden ingericht. Maar ook partners en familie ondervinden de 
gevolgen: ‘kanker heb je niet alleen’. Psychische ondersteuning en begeleiding zou 
vanzelfsprekend moeten zijn. 
  
Mensen met kanker die hulp zoeken (in de eerste plaats houvast) bij het verwerken van de 
gevolgen van hun ziekte en/of in de tweede plaats actief iets doen tegen hun ziekte. Contact 
met lotgenoten en gezamenlijk (ontspannende en inspannende) activiteiten ondernemen zijn 
wezenlijke behoeftes die mensen met kanker en hun naasten hebben.  
 
De reguliere gezondheidszorg is echter sterk fysiek gericht. Als de behandeling in het 
ziekenhuis is afgerond valt de intensieve zorg weg en daarmee eigenlijk de meeste hulp. 
Tijdens de klinische behandeling adviseren artsen en deskundigen bij het nemen van 
belangrijke beslissingen. Na thuiskomst blijkt het moeilijk het heft weer in eigen hand te 
nemen. Er bestaat dan behoefte aan hulp. De huisarts is natuurlijk beschikbaar, maar is 
beperkt in zijn tijd en is bovendien hier niet op gericht. Er is geen gespecialiseerde hulp. Het 
gevolg is, dat op dit moment onze maatschappij niet voorziet in de noodzakelijke hulp voor 
mensen met kanker en deze steeds groeiende groep eigenlijk aan hun lot overlaat.  
 
Om hen hierin tegemoet te komen is in Hengelo ‘De Nije Stichting’ voor 
kankerpatiënten én hun naasten opgericht.  
 
Naast alle externe ondersteunende en sportieve activiteiten is er sinds 2010 een vaste 
locatie: het Nije Huis. 
Het Nije Huis is op 25 september 2010 geopend aan de Beursstraat 9 in Hengelo en biedt 
het volgende: 

-ondersteuning van mensen  die door kanker getroffen zijn( geweest) en hun naasten,  
 door middel van lotgenotencontact, informatie, lezingen, (creatieve) workshops,  
 trainingen, faciliteren van patiëntenverenigingen en vrije inloopmomenten. 
-behoefte gerichte ondersteuning op psycho-oncologisch vlak door professionals te     
 faciliteren in het Nije huis 
-speciale evenementen ter bevordering van kwaliteit van leven: de Nije verwenmei,  
de Nije vitaalclub, Nije gezinsdag, Vrienden van de Nije live, Twente beweegt en het 
Nije diner. Waarvan de laatste 3 evenementen voornamelijk fondsenwervend gericht 
zijn. 
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2. Organisatie 
 
 
In onze organisatie staan de gasten centraal , Het Nije huis wordt gedragen door vrijwilligers, 
therapeuten, ambassadeurs en comité van aanbeveling en vervolgens door het bestuur en 
de Raad van Toezicht van de Nije Stichting. Zowel de Nije Stichting als het Nije Huis zijn 
vraag en behoefte gericht.  
 
Bij het schrijven van het plan bestaat de organisatie van het Nije Huis uit: 
 
1 coördinator (betaald) 
8 vaste gastheren/vrouwen (vrijwilligers) 
1 huismeester/gastheer (vrijwilliger) 
3 vaste vrijwilligers externe evenementen (alle jaarlijkse evenementen) 
25 periodiek inzetbare vrijwilligers voor diverse activiteiten 
4  vrijwilligers vanuit het zakenleven die ondersteunen bij Twente Beweegt 
3   vrijwilligers voor organisatie/ondersteuning Nije diner  
 
Directeur: 
Debby Nijenhuis (sinds oktober 2010 betaald) 
 
Raad van Toezicht (onbezoldigd): 
Prof. Dr. Wolter Lemstra   Em. hoogleraar, voormalig burgemeester van Hengelo 
Voorzitter   
Mr. Robert F. Speijdel  Speijdel en Speijdel advocaten 
Secretaris    
Drs. Ebo W.P. Roek RA  Lid van de directie van de Jong & Laan accountants 
Penningmeester   
Inge Wessels-Bouwens  Aandeelhouder Reggeborgh Groep 
Raadslid 
Drs. Joke Dijkstra-Zaanen  Psycholoog 
Raadslid 

 
Comité van Aanbeveling (onbezoldigd): 
Annie Schreijer-Pierik  - CDA 
Winald Gerritsen      - Directeur VUmc Cancer Center Amsterdam/internist-oncoloog 
Yneke Vockink         - Voedingadvies en coaching (o.a. Afvallers XXL)                                                                                                                                                 
Hennie Ardesch      - Teammanager Vrouwen van FC Twente                                                                                                                                                              
Hein Vergeer             - Schaatser-coach                                                                                                                                                                   
Vivian Boelen            - Presentatrice 
 
Ambassadeurs (onbezoldigd): 
Sander Boschker  - Keeper FC Twente 
Sabine Uitslag  - Politica 
Leonie ter Braak  - Model/presentatrice/actrice 
Kim Kotter   - Model/presentartrice/actrice 
Vrouwen van FC Twente - Voetbalteam (vertegenwoordigt door Felicienne Minnaar) 
Dr. Frank van Berkum - Internist 
Bianca Leusink     - Kunstenares 
Joost Hage   - Golf professional 
 
Raad van Advies (onbezoldigd):  
Bert Otten  -voormalig wethouder Zorg, adviseur  
Peter Hendriks -voormalig penningmeester De Nije, directeur Gilde print 
Wim Fluks  -voormalig secretaris gemeente Hengelo 
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De Nije Stichting en het Nije Huis worden gedragen door vrijwilligers. Vanaf 13-03-2008 tot 
aan 1-10-2010 zijn er geen organisatiekosten gemaakt en zowel vrijwilligers als bestuur 
hebben alles belangeloos en kosteloos gedaan. Vanaf de komst van het Nije Huis in 2010 is 
er besloten door de Raad van Toezicht dat de functie van directeur betaald moet worden om 
de professionaliteit en de continuïteit van het Nije Huis te waarborgen. Maart 2012 is er, 
zoals gepland en tevens goedgekeurd door de RvT en directie, een coördinator aangesteld 
in de vorm van Wendy Kuipers.  Het loon van de directeur en van de coördinator komen niet 
voort uit de giften die particulier geschonken zijn ten behoeve van de lotgenoten van de Nije 
Stichting maar uit een speciaal bestedingsfonds voor organisatie- en exploitatiekosten. Deze 
wordt gevuld door Noabers en uit de opbrengst van ons Nije Diner en uit de opbrengst van 
Twente Beweegt. 
 
Omdat naar verwachting het aantal mensen met kanker aanzienlijk zal stijgen zullen ook de 
kosten in de toekomst evenredig mee stijgen. Hoewel we altijd tijdig onze kosten aanpassen 
indien de begroting niet toereikend is, zijn er altijd ook vaste kosten die niet variabel zijn. 
Door te zorgen voor een continuiteitsfonds hopen we een buffer op te bouwen zodat we een 
jaar kunnen overbruggen als het een jaar wat minder is qua inkomsten. 
 
We zullen naar kansen en mogelijkheden blijven zoeken en ontwikkelen op dit moment een 
systeem waarbij we hopen op steun vanuit het MKB door hen actief te betrekken bij onze 
doelstelling. Daarmee verwachten we zowel financiële steun als verspreiding van onze 
naam. 
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3.Evaluatie 2012 
 
Op 25 september 2010 opende initiatiefneemster Debby Nijenhuis samen met 14 (loco) 
burgemeesters het Nije inloophuis. 
 
In 2011 hebben we voor het eerst een heel kalender jaar kunnen draaien en ons als doel 
gesteld om 1000 bezoekers te ontvangen, dat werden er uiteindelijk 1012. 
In 2012 hebben we in totaal 1246 bezoekers ontvangen. 
 
De openingstijden waren: 
 
Elke maandag:   
Tijd:   9.30 uur tot 12.00 uur 

13.30 uur tot 15.30 uur 
 
Elke dinsdag: 9.00 uur tot 17.00 uur (op afspraak) 
 
Elke woensdag:  
Tijd:   9.30 uur tot 12.00 uur 
 
Elke donderdag:  
Tijd:   9.30 uur tot 12.30 uur 

13.30 uur tot 15.30 uur 
 
Speciale items: 
Elke donderdag: ontspannende massage 
Elke eerste maandag van de maand: borstkankergroep 
Elke tweede maandag van de maand: alvleesklier vereniging 
Elke maandagmiddag en woensdagochtend: inloopatelier 
Elk kwartaal: stichting Klankbord (kanker nek/hals gebied) 
4 avond bijeenkomsten/lezing van de palliatieve netwerkgroep Twente 
Lezing NLP 
Lezing Voeding en kanker 
Verschillende (creatieve) workshops  
De workshops, bijeenkomsten en activiteiten worden nader beschreven in het overzicht van 
2012. 
 
Naast de inloopdagen organiseerden we ook activiteiten op locatie. We brachten  
verwenpakketten naar de 4 Twentse ziekenhuizen en we werden uitgenodigd op de 
informatie avond in november in MST Enschede. 
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Overzicht van 2012 voor en door het Nije huis. 
In het kader van volledige transparantie, maar ook omdat we samen erg trots zijn op het 
resultaat hebben we besloten een zo uitgebreid mogelijk verslag van 2012 te tonen. 
Hierin vind u ook activiteiten die we naast de reguliere uren (dus niet alle vaste, wekelijkse 
activiteiten, die staan in de statistieken vermeld) hebben uitgevoerd en een verslag van wat 
we dankbaar hebben mogen ontvangen van sponsoren en donateurs. 
 
 
Januari  
 
Het nieuwe jaar begon goed voor Het Nije Huis: zij was het goede doel 
van de samenwerking van Advance met PIMM.  In Het Nije Huis zelf 
waren twee goed bezochte workshops; workshop taart maken en de 
workshop “Ontmoeten”. 
 
 
 
 
 

 
Februari 
 
Op 1 februari begon de betaalde coördinator, na jaren lang 
tevergeefs geprobeerd te hebben deze functie op vrijwillige basis 
in te vullen.  Wendy Kuipers is vanaf maart 2012  de coördinator 
van het Nije Huis en is verantwoordelijk voor de vrijwilligers in 
het Nije huis en medeverantwoordelijk voor de activiteiten in en 
om het huis en heeft daarnaast een ondersteunende functie voor de 
directie. We zijn bijzonder blij en dankbaar dat Wendy ons is 
komen versterken!  Op zondag 5 februari was de jaarlijkse 
Wereldkankerdag, wij hebben daar aandacht aan gegeven door 
een open dag in Het Nije Huis te organiseren .  
 
 

 
 
 
 
Er was op 9 februari wederom een taartworkshop en er werden  opnames werden gemaakt 
voor het promotiefilmpje voor Het Nije Huis door Jan Jaap Bats en Steven Buitinga. 
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Maart 
 
4  maart was de jaarlijkse teckeltocht waarvan Het Nije Huis ook dit jaar weer het goede doel 
mocht zijn. Een andere jaarlijks terugkerend evenement vond ook deze maand plaats: Het 
Nije Diner. Voor de tweede keer was het Wapen van Beckum het decor voor een heerlijk 

diner met topentertainment en een 
veiling met mooie en bijzondere items.  
Betty de Groot en Debby Nijenhuis 
namen de organisatie op zich en het 
was wederom een prachtige avond waar 
we naast het ophalen van geld ook met 
gepaste trots konden laten zien wat we 
doen met de giften. De primeur van hde 
Nije film was ook op deze avond en de 
gasten van het Nije huis die hierop te 
zien waren , konden meegenieten 
omdat een sponsor ook voor hen een 
tafel had aangeschaft. We willen alle 
sponsoren, tafelheren/dames, 
veilinggevers/-kopers en iedereen 
bedanken voor hun steun!  

Resultaat € 72.790= ! 
 
 
Het Nije Huis faciliteerde in maart zowel de Stichting Klankbord als Het Netwerk Palliatieve 
Zorg. 
Ook deze maand konden de gasten weer twee workshops bezoeken: een workshop 
servetbollen maken en een workshop taart maken.  

 
 
 
April 
 
Het Nije Huis mocht wederom twee mooie gesponsorde bedragen in 
ontvangst nemen: Ladies Circle Oostenwind kwam een cheque 
aanbieden en de opening van de Trekpleister in Borne leverde een mooi 
bedrag op te besteden in de Verwenmei. 
Op Koninginnedag was het Nije Huis geopend met een bij 
Koninginnedag passende activiteit: rommelmarkt. 



 
9 

Mei 
 
De maand mei stond traditiegetrouw in het teken van verwennen. Op drie donderdagen 
werden de gasten verwent met heerlijke wellness activiteiten zoals een voetmassage, een 

handpakking en een stoelmassage.  
 
 
 
Daarnaast waren er een kookworkshop, een 
adem workshop en een workshop 
kleuradvies.  
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En natuurlijk elke donderdag een heerlijke lunch! De verwenmei werd afgesloten met een 
Hilarische Bingo.  
Het Nije Huis faciliteerde deze maand wederom Het Netwerk Palliatieve Zorg. 
 
 
Juni 
 

 
 
De maand juni trapte af met De Leontien’ Ladies Ride 
in Raalte; nat maar gezellig!  
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Ook gezellig was het jaarlijks terugkerende benefietconcert “De Nije Live”, dit jaar niet op 
witte donderdag maar op 7 juni. 

 
In juni verscheen er een mooi (bijna) 
paginagroot artikel in de Twentsche 
Courant Tubantia over Het Nije Huis.  
Ook faciliteerde Het Nije Huis deze 
maand weer de Stichting Klankbord. 
 
 
 
 
 
Juli 

 
In juli was Het Nije Huis 2x het goede doel van 
“Tappen met…” in Villa van Heek.  
De crea club kreeg een mooi knutselpakket 
toegestuurd van Marianne Design, een webwinkel 
in hobby materialen. En van FC Twente kreeg Het 
Nije Huis 100 vrijkaarten voor het FC Twente 
Vrouwenvoetbal Tournament op 17 en 19 
augustus. 
Deze maand was er op vele verzoek voor de 
tweede keer de Hilarische bingo en kreeg de Nije 
Tuin een mooi tuinhuis.  
 
 
 

Augustus 
 
Deze maand stond in het teken van de zomervakantie! 
Het Nije Huis was het goede doel van de jubileumfair van Groei en Bloei, afdeling Hengelo. 
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September 

 
De maand september is in het Nije Huis altijd de 
“beweeg” maand met in 2012 de start van  De Nije 
Wandelgroep (sindsdien een vaste wekelijkse 

activiteit) en hèt 
beweegevenement van 
Twente: “Twente 
beweegt”. Bartina 
Koeman kwam deze 
openen en zelfs society 
lady Netty van der Veer 
en Dolly Dot Esther 
Oosterbeek kwamen mee 
bewegen! Maar ook 
Burgemeester Sijbom en 
vele Twentse 
ondernemers en 
enthousiaste mensen 
kwamen voor kwaliteit 
van leven in beweging! 

 
 
 

 
 
Het Nije Huis was in de maand september het goede 
doel van “tappen met…” in Villa van Heek waarbij 
dit keer het team van “Twente beweegt” achter de bar 
stond. Ook was Het Nije Huis het goede doel van de 
knip actie van Mufide tijdens de Open dag bij 
Boomkamp.  
 
Het Nije Huis faciliteerde in september de Stichting 
Klankbord en de ALV van Meningeoom en 
verwelkomde een grote groep mamma care 
verpleegkundigen vanuit de ziekenhuizen Enschede, 
Hengelo en Almelo. 
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Oktober 
 
 

 
De maand oktober begon heel erg mooi met een 
geweldige actie van Ilse de Lange. Zij koos Het Nije 
Huis als goed doel voor het programma “Sterren op 
het witte doek” !  
Er was wederom een primeur: de eerste 
voetreflexzonetherapiebehandeling in Het Nije Huis. 
Deze behandelingen zijn sindsdien een vast 
onderdeel in het programma. Er waren twee 
workshops: een taart workshop en een workshop 
kleur en interieur en twee lezingen: “Kanker en 
voeding” en “Woorden en gedachten als positieve 
kracht” .  

 
 
 
 
 
 
 
 
Debby Nijenhuis werd geïnterviewd voor het jubileumnummer van de Margriet en Het Nije 
Huis faciliteerde Het Netwerk Palliatieve Zorg. 
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November 
 
In november hadden we een aantal activiteiten op herhaling: de ademworkshop, de hilarische 

bingo en de taart workshop en 
Het Nije Huis faciliteerde voor 
de laatste keer in 2012 Stichting 
Klankbord.  
Debby Nijenhuis had een 
fotoshoot voor het 
jubileumnummer van de 
Margriet in Het Nije Huis en 
Wendy, coördinator van Het 
Nije Huis, was samen met een 
vrijwilligster aanwezig op de 
Borstkankeravond van het 
MST.  
Daarnaast was zij te gast bij de 
business club van Golfbaan de 
Lage Mors van Aparthotel 
Delden waar Het Nije Huis het 
goede doel was van het 
golfevenement. Zij mocht daar 

een mooie cheque in ontvangst nemen.  In november ontving Het Nije Huis ook een mooie 
donatie van IJVV IJSSELMUIDEN waar Dhr. Munsterman, Dhr. Kooij en Dhr. Bruins een 
presentatie had gegeven en ons had voorgedragen als goed doel! 
 
December 
 
In deze feestmaand waren er i.v.m. de grote belangstelling twee workshops kerstkrans maken. 

Vrijwilligers stonden op de kerstmarkt in Boekelo en in 
Haaksbergen. Er was een goed bezochte tweet up. En er 
was een bedankavond voor vrijwilligers met een 
gigantische krentewegge, een heerlijk hapjesbuffet èn 
een kerstpakket 
voor iedere 
vrijwilliger, 
mogelijk 
gemaakt door 
Jeroen Wevers 
van Graphic 
Improvements 
en Thomas 
Goorhuis van 
Merlijn. 

 
 
 
 
 
 
Het jaar werd afgesloten met een gezellige Ameezing 
Christmas voor vrijwilligers en gasten! 
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Overzicht activiteiten 2012 
 
 
Totaal aantal bezoekers in 2012  : 1246 
 

 
 
 
 
 
 

Verdeling	  aantal	  bezoekers	  2012	  

vrouwen	  

mannen	  

kinderen	  
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Totaal aantal extra activiteiten : 36 
 
 
 
      15 workshops 
      7 evenementen 
      7 activiteit lotgenotencontact 
      2 lezingen 
      2 info avonden (1 extern en 1 intern) 
      1  extra faciliteren ( Meningeoomdag) 
      2 stand op Kertsmarkt 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

0	  

20	  

40	  

60	  

80	  

100	  

120	  

140	  

vrouwen	  

mannen	  

kinderen	  



 
16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Totaal aantal vaste activiteiten : 338 
 
  

195  dagdelen vrije inloop 
      10 bijeenkomsten borstkankergroep 
      10 bijeenkomsten alvleeskliervereniging 
      4 x faciliteren Stichting Klankbord 
      8 dagdelen Qi behandeling 
      4  dagdelen Voetreflexzone behandelingen  
      3 x faciliteren Netwerk Palliatieve Zorg 
      44 dagdelen massage 
      47 dagdelen crea club 
      13 x de Nije Wandelgroep 
 
 

Extra	  ac7viteiten	  

workshops	  

evenementen	  

lezing	  

faciliteren	  

ac=viteit	  (	  lotgenotencontact	  
centraal)	  

info	  avond	  

kerstmarkt/rommelmarkt	  
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En naast dit alles hebben we nog vele mensen via de telefoon en per mail kunnen voorzien 
van informatie. 
 
  
 
Toelichting  Boekjaar 2012 
 
Het bestuur van De Nije Stichting, statutaire vestigingsplaats Hengelo, biedt hierbij haar 
jaarrekening aan voor het boekjaar dat geëindigd is op 31 december 2012. 
De jaarrekening is door de RVT op 30-5-2013 gecontroleerd en goedgekeurd. 
 
Algemene informatie 
 
De Nije stichting is opgericht op 13 maart 2008 en heeft ten doel: 
 
Het motiveren, inspireren, informeren en faciliteren bij het bereiken van meer  
Kwaliteit van leven voor (ex) kankerpatiënten en hun naasten.  
 
Financiële gang van zaken gedurende boekjaar 2012 
 

Vaste	  ac7viteiten	  

dagdelen	  vrije	  inloop	  

bijeenkomst	  Borstkankergroep	  

bijeenkomst	  Alvleeskliervereniging	  

faciliteren	  S=ch=ng	  Klankbord	  

faciliteren	  Netwerk	  Pallia=eve	  Zorg	  

dagdelen	  Qi	  behandelingen	  

dagdelen	  Voetreflexzone	  
behandelingen	  

dagdelen	  massage	  

dagdelen	  crea	  club	  

De	  Nije	  Wandelclub	  
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De kosten voor het inloophuis zijn in 2012 licht verhoogt mede door de komst van de 
betaalde coördinator. Halverwege het jaar hoorden we dat het Glazen Huis dit jaar in 
Enschede zou komen en beseften we dat het financieel veel wind uit de zeilen zou nemen 
van alle goede doelen in Twente. ( Men kan het geld maar een keer uitgeven en tegen de 
mediamolen van 3FM konden we niet op) . We hebben daarom halverwege ons beleid 
moeten aanpassen om kostenbesparend te kunnen werken om toch binnen de begroting te 
blijven. De aandacht is vooral verplaatst van fondsenwerving naar kwaliteit van de 
activiteiten voor onze gasten. We hebben door middel van uitvoerige evaluaties met hen 
intern goede aanpassingen kunnen verrichten en kwamen er achter dat er vooral meer 
behoefte lijkt te zijn voor verdiepende activiteiten (in het jaarplan van 2013  daarover meer 
uitleg) . 
Doordat we minder geld ophaalden dan gehoopt, verwachtten we dat we binnen het huis 
flink zouden moeten bezuinigen en ons geplande vrijwilligersbedankavond kwam in het 
geding. Maar gelukkig konden we ook dit jaar weer rekenen op giften in natura en was het 
Graphic Improvements en Catering Merlijn die kosteloos de catering van de vrijwilligers op 
hun namen waardoor er alsnog een zeer verdiende bedankavond kwam en ze zelfs allemaal 
van Jeroen Wevers een kerstpakket kregen en een mooie bon van Mufide hair and spa! 
 
Exploitatiekosten en organisatiekosten drukken nog steeds het zwaarst op de begroting en 
het leeuwendeel hebben we wederom zelf opgehaald met het Nije diner waardoor giften die 
gegeven zijn voor onze gasten ook daadwerkelijk aan onze gasten ten goede zijn gekomen. 
 
 
 
Toelichting opbrengst Nije Diner 20-3-2012: 
 
Noaberschap (incl hun tafel)    18.000 
Veilingopbrengst     47.600 
Tafelverkoop en stoeldonaties   13.250 
Loterij                  3.240 
Totaal                    82.090  
 
kosten diner          9.300 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
netto opbrengst Nije diner      72.790   
    
 
 
 
 
 
Twente Beweegt leverde    7.124 ,- op aan sponsorgelden 
Helaas dit jaar ook meer kosten  2.238 
 
Totaal opbrengst                   Twente Beweegt     4.886 
Nije live             887,- 
 
 
Sterren op het doek actie Ilse de Lange opbrengst veiling:   11.750,- 
 
KWF bijdrage                 17.000,- 
 
In 2012 liepen de periodieke donaties licht terug en ook konden we de recessie merken in 
het teruglopen van de eenmalige donaties. Het glazen huis stond met de kerst in Enschede 



 
19 

en heeft miljoenen opgebracht. Geweldig voor hun mooie doel maar heeft absoluut 
geresulteerd in minder donaties naar ons.  
 
Alle kosten van 2012 zijn ver binnen de begroting gebleven en het (kleine) restant van 2012 
zal in  ons continuïteit fonds gestort worden zodat we in 2013 de continuïteit van het 
inloophuis kunnen waarborgen. 
 
 
De huur is per 1 november verhoogd omdat we 2 nieuwe ruimtes erbij hebben. De vorige 
huurder vertrok en dat gaf ons de kans om het hele pand te huren. Daarmee kunnen we 
meer privacy garanderen voor onze gasten, is de tuin alleen voor ons zichtbaar en bruikbaar 
en de twee ruimtes zullen het ook mogelijk maken om enkele activiteiten uit te breiden.  
 
De verzekering van de inboedel is gesponsord door Kessler assurantiën en de 
loonadministratie door Kroeze Wevers. MyChoice heeft de boekhouding gratis onderhouden 
en Joop Schonewille, gepensioneerd accountant van Jong en Laan heeft de jaarrekening 
kosteloos opgesteld. Vanille heeft alle ontwerpen voor drukwerk weer kosteloos gemaakt en 
Gildeprint heeft alle huisfolders gedoneerd. Netzodruk doneerde de prachtige veilingboekjes 
en uitnodigingen. Netgemak sponsorde wederom de website. 
 
AH locatie Esrein heeft een jaar lang alle overschot aan bloemen gedoneerd . Helaas is het 
sponsorcontract met Eijssink tot een einde gekomen en zullen we moeten zoeken naar een 
andere invulling.  
 
De meeste evenementen hebben we low-budget kunnen uitvoeren omdat vele partijen 
kosteloos of tegen kostprijs hebben meegewerkt. Deze sponsoren zijn apart in het verslag 
per evenement genoemd. 
 
Jeroen Wevers van Graphic Improvements en Thomas Goorhuis van Catering Merlijn waren 
de grote helden van december en zorgden voor geweldige catering en kerstpakketten voor 
alle vrijwilligers en lekkernijen voor alle huisgasten bij de A-mee-zing X-mas. 
 
 
KWF gaf eenmalig een mooie bijdrage van maximaal 17.000 ,- aan alle inloophuizen om een 
inhaalslag te maken met professionaliteit en zichtbaarheid. Door bovengenoemde acties en 
giften hebben wij afgelopen jaar alle activiteiten die gepland stonden voor lotgenoten kunnen 
uitvoeren en zijn niet afhankelijk geweest van de uitblijvende subsidies. 
 
 
 
 
 
 
DE NIJE STICHTING te Hengelo  Jaarcijfers       2012       

         
          
 
 
Balans per 31 december 2012           ( in € ) 

         
         A c t i v a : 

   
31.12.2012 

  
31.12.2011 

                  

         Vaste Activa 
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Terreininrichting 

  
4.382 

    
 

Inventaris 
  

11.008 
  

13.378 
 

     
15.390 

  
13.378 

Vlottende activa : 
       

 
Voorraden reclame- en aktie artikelen 2.575 

  
4.527 

 
 

Vorderingen 
  

2.492 
  

2.504 
 

     
5.067 

  
7.031 

         
 

Geldmiddelen : 
   

202.029 
  

178.653 

         Totaal activa 
   

222.486 
  

199.062 

         
                           

         P a s s i v a : 
   

31.12.2012 
  

31.12.2011 
                  

         Eigen Vermogen : 
       

 
Stand per 1 januari  

   
0 

  
0 

 
resultaat boekjaar 

   
22.749 

  
73.043 

 
naar te bestemmen fondsen 

  
-22.749 

  
-73.043 

 
Stand per 31 december 

  
0 

  
0 

         Bestemmingsreserves 
       

 
Continuïteitsfonds 

  
200.000 

  
196.180 

 
 

Bestedingsfonds 
  

18.929 
  

  
 

 
Te bestemmen fondsen 

  
218.929 

  
196.180 

         
         Kortlopende schulden : 

      
 

Te betalen kosten 
   

3.557 
  

2.882 

         
         Totaal passiva 

   
222.486 

  
199.062 

          
 
 
 
 
 
 
DE NIJE STICHTING te Hengelo           

         
         Staat van baten en lasten over het jaar 
2012         ( in € ) 

         
         
     

2012 
  

2011 
                  

         Baten uit fondswerving, akties en subsidies etc. 
    

         Totale opbrengsten 
   

121.297 
  

152.672 
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Financiële baten en lasten 
  

2.469 
  

1.904 

     
123.766 

  
154.576 

         Kosten 
       Personeelskosten 
  

51.372 
  

34.473 
 Huisvestingkosten 

  
40.106 

  
37.642 

 Autokosten 
  

153 
  

79 
 Verkoopkosten 

  
165 

  
1.241 

 Kantoorkosten 
  

2.041 
  

2.882 
 Algemene kosten 

  
2.747 96.584 

 
1.648 77.965 

     
  

  
  

Resultaat voor afschrijvingen 
  

27.182 
  

76.611 
Afschrijving terreininrichting 

 
713 

    Afschrijving inventaris 
 

3.720 4.433 
 

3.568 3.568 

         Netto overschot 
   

22.749 
  

73.043 
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6.Jaarplan 2013 

 
 

 
1.Inleiding 
In 2012 hebben we een mooie stijging kunnen zien in het aantal bezoeken van het 
inloophuis. Naast de bezoekersstijging merkten we ook een stijging in het aantal telefonische 
consulten en de hulpvragen die per mail binnen kwamen. 
Hoewel we in 2012 al ingezet hebben op meer zichtbaarheid naar de buitenwereld zullen we 
dit in 2013 blijven doen want er is nog heel veel te winnen op dat gebied. Nog te vaak horen 
we van gasten dat ze niet van ons bestaan wisten terwijl ze toch duidelijk er naar gevraagd 
hadden bij bijvoorbeeld hun oncoloog of huisarts.  
 
 
2.Missie en visie 
 
De missie en visie van de Nije Stichting is om iedereen met en na kanker en hun naasten 
door middel van positief ondersteunende programma’s weer kwaliteit van leven te bieden en 
laten ervaren dat zij, ondanks hun ziekte, midden in het leven kunnen blijven staan. 
 
3. Doelgroep 
 
De Nije Stichting is er voor mensen met kanker en hun naasten. Het verzorgingsgebied ligt in 
regio Twente als het gaat om het Nije Huis maar gebleken is dat de speciale evenementen 
van de Nije Stichting ver daarbuiten reiken. Ook voor het inloophuis geldt dat uiteraard de 
deur openstaat voor iedereen buiten ons verzorgingsgebied al zullen wij hen wel wijzen op 
de mogelijkheden bij hen in de buurt. 
 
 
 
4.Doelstelling en speerpunten 2013 
 
Verlagen van de drempel en toename aantal gasten 
 
Het beleid is erop gericht op het kunnen accommoderen van een toename van het aantal 
gasten. Meer activiteiten en specialiteiten zullen moeten worden aangeboden en ook 
verwijzers dienen op de hoogte te worden gesteld van ons bestaan en ons programma. 
Door de verwijzers te bezoeken, ziekenhuispersoneel uit te nodigen in het huis en de 
toename van lezingen hopen wij ons huis meer onder de aandacht te krijgen.  Er is in 
februari een goede film gemaakt waarin gasten aan het woord zijn en we merken dat deze 
de boodschap heel duidelijk over brengt. We zullen kijken of we in ziekenhuizen lezingen 
kunnen geven en zo veel mogelijk proberen om de korte film ook via sociale media te 
verspreiden. Sinds november 2012 hebben we er 2 ruimtes bij en daarin zullen extra 
activiteiten gegeven kunnen worden waar voorheen geen ruimte voor was. We hopen op 
wederom een stijging van gasten maar onze nadruk zal ook liggen op meer verdieping in de 
activiteiten wat uiteindelijk de groei en de kwaliteit van activiteiten zal bevorderen. 
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Aantrekken therapeuten 
 
In 2012 is een begin gemaakt met externe therapeuten. Zowel voor massage als Yoga en 
voetreflex zijn trials in bespreking en enkelen zullen ook in 2013 voortgezet worden of 
eindelijk kunnen starten. 
 
 
Verruiming Openingstijden 
 
Niet alleen zijn we nu weer een extra dagdeel open, ook faciliteren we maandelijks de 
alvleesklier vereniging, meerder keren per jaar hebben we een lezing i.s.m. de palliatieve 
zorg en ook stichting klankbord houd eens per kwartaal bij ons een bijeenkomst. Massage en 
voetreflex zijn al begonnen en in 2013 zullen daar massage bij kanker en yoga bij kanker 
aan toegevoegd worden.  
 
 
Vrijwilligers en scholing 
 
In 2012 is het niet gelukt om de opleiding te laten starten deze staat echter in 2013 gepland 
en zal ook eind van het jaar aan een nieuwe groep vrijwilligers gegeven worden. 
Sinds maart 2012 is Wendy Kuipers de coördinator van het Nije huis en zij zal in 2013 vooral 
de vrijwilligers aansturen en samen met IPSO de scholing verzorgen. 
 
Public Relations 
 
PR blijkt een zeer belangrijk onderdeel. Niet alleen voor de bekendheid zodat men ons weet 
te vinden, maar ook omdat sponsoren makkelijker bereikbaar zijn indien ze weten waar we 
voor staan. Afgelopen jaren hebben we veel aandacht gekregen en een mooie en solide 
naam opgebouwd. Het zal echter afnemen aangezien in de ogen van de pers ons doel 
bereikt is en de uitdaging ligt nu in het blijven stimuleren van de pers zodat de bekendheid 
van het huis nog verder kan groeien. Persoonlijke ontmoetingen en organiseren van 
bijzondere evenementen zullen hier toe moeten bijdragen, evenals het inzetten van onze 
bekende ambassadeurs indien mogelijk. 
Maar niet alleen de pers moet gestimuleerd worden, ook sponsoren en donateurs moeten we 
blijvend op de hoogte houden van de laatste ontwikkelingen van het huis en onze kracht: 
transparantie naar buiten moeten we verder ontwikkelen door sponsoren ook uit te nodigen 
in het huis zodat we hun letterlijk kunnen laten zien wat we met hun geld gedaan hebben of 
nog gaan doen. Daarnaast moeten ook alle specialisten, ziekenhuizen en andere verwijzers 
van ons bestaan op de hoogte gesteld worden en moet er duidelijk foldermateriaal gemaakt 
en verspreid worden. Speerpunt van 2013 blijft uitbouwen en verdiepen van relaties. 
 
 
Lezingen 
 
In 2011 werden we benaderd door het palliatieve netwerk om hen te faciliteren bij de 
lezingen. Bij wijze van trial zijn er in 2012  vier gegeven en dit is door alle partijen zeer goed 
geevalueerd. We zullen dit in 2013 voortzetten en kijken of er meer gebieden zijn waarin we 
elkaar zouden kunnen versterken. Daarnaast zullen wij zelf ook lezingen organiseren en 
enkelen staan al in de agenda. Sommige bijeenkomsten zullen zelfs niet eens vanwege het 
grote aantal in het Nije Huis gegeven kunnen worden en we hebben inmiddels contact met 
de bibliotheek van Hengelo en zij zullen ons kosteloos accommoderen indien nodig. 
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Voortzetten speciale evenementen 
 
Jaarlijks zullen we proberen het Nije Diner voort te zetten. Het vergt heel veel organisatie 
maar levert niet alleen het leeuwendeel van onze begroting op, het geeft ons ook een 
prachtige kans om terug te koppelen aan onze sponsoren wat we met hun geld doen. Er zijn 
plannen voor een Golftoernooi en er wordt onderzocht of we daar ook externe partijen voor 
kunnen vinden die ons willen versterken waardoor niet alle organisatielasten bij ons komen. 
We merken dat er steeds meer werk in het inloophuis ligt en zijn onderbemand en zelfs de 
komst van Wendy maakt nog niet dat we alles binnen de uren die er voor staan kunnen 
redden. Groot gevaar is om ten onder te gaan aan het succes en aangezien we er primair 
voor meer kwaliteit van leven voor (ex- kankerpatiënten en hun naasten zijn zullen we af en 
toe concessies moeten doen bij evenementen als blijkt dat de inspanning niet inherent is aan 
de opbrengst. We hebben voor 2013 Vrienden van de Nije live al helemaal compleet in 
blauwdruk staan evenals het diner maar we vrezen komend jaar voor Twente Beweegt. We 
vinden het echter heel belangrijk dat bewegen gepromoot blijft en beraden ons over een 
andere formule…dat zou echter kunnen betekenen dat we 1 jaar moeten overslaan. We 
hopen echter nog op externe versterking en zullen er alles aan doen om te blijven bewegen 
tegen kanker.  
 
Bedrijfsprofessionalisering 
 
Omdat we vanaf het begin een prachtige transparante stichting hebben opgezet waarin alles 
zichtbaar is beschreven is door het toenemen van de activiteiten ook het werk om alles te 
registreren toegenomen. Een transparante bedrijfsvoering maakt het nu eenmaal 
noodzakelijk om alle processen te beschrijven en in kaart te brengen. Het is daarmee de 
grote kracht van de stichting. De uitgebreide nieuwsbrieven en de onmiddellijke verklaring 
wat er met welke fondsen gedaan is maakt ons een zeer welkom goed doel voor het 
bedrijfsleven en ook donateurs prijzen ons om deze vorm van transparantie. 
Toch moeten we ervoor waken dat er voldoende mensen in het huis aanwezig zijn om deze 
werkdruk te verlagen en er gewaakt worden voor uitval of personeelswisselingen. 
Voor de professionalisering en continuïteit van de Nije Stichting is het belangrijk om een 
vaste basis te hebben.  
In onze sterk groeiende organisatie is het van wezenlijk belang om in de toekomst 
slagvaardig te kunnen blijven en tegemoet te kunnen blijven komen aan de behoefte van de 
mensen met kanker en hun naasten. 
Met de komst van Wendy als coördinator is er al een stuk verlichting bij de directeur maar we 
zullen moeten blijven zoeken naar meer vrijwilligers voor zowel in het huis als voor hulp bij 
activiteiten. 
 
 
 
 
 
Financiën 
 
Ook in 2012 hebben we het grootste gedeelte van de begroting uit eigen initiatieven kunnen 
realiseren. We hebben helaas minder opgehaald dan verwacht vanwege de komst van het 
Glazen Huis. Daarnaast waren we in 2011 het goede doel geweest van enkele serviceclubs 
waardoor we daar in 2012 niet op konden rekenen (ze kiezen slechts voor 1 jaar) . Toch 
kunnen we bijna niet bestaan zonder steun van externe acties en serviceclubs. We zullen in 
2013 meer netwerkgelegenheden moeten benutten om dit kenbaar te maken. Vervelende 
bijkomstigheid is dat voor de meeste netwerkgelegenheden een vergoeding betaald moet 
worden en de directie vindt dat deze niet uit onze begroting gehaald kan worden. Kosten 
voor lidmaatschappen worden op dit moment nog privé door directie betaald maar ook daar 
zou de last eigenlijk niet moeten liggen. We hopen gelegenheid te vinden om af en toe op 
uitnodiging ergens in te haken en zullen blijven zoeken naar kansen en mogelijkheden. 
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Daarnaast zullen we toch moeten kijken of er ergens mogelijkheden zijn om voor subsidie in 
aanmerking te komen  
Gezien het inkrimpen van deze pot blijft het echter van groot belang dat we ook eigen 
initiatieven blijven ontwikkelen om zelf het geld bij een te halen om de begroting sluitend te 
houden. Hiervoor wordt naast het Noaberschap een Nije Ambassade opgezet waarbij ook 
het MKB kan inhaken door een methode om hun donatie met acties op te halen. Daardoor 
hopen we een nieuwe en enthousiaste doelgroep aan te boren van middenstanders die 
maatschappelijk ondernemen ondersteunen en het als een kans zien om hun netwerk uit te 
breiden terwijl ze samen het Nije huis ondersteunen. In 2013 zal er een begin gemaakt 
worden met aanpassen van verslagen conform de nieuwe eisen om het ANBI te behouden. 
Dit om alvast aan de eisen te voldoen maar ook om op deze wijze onze transparantie te 
blijven tonen. 2012 was een bewogen jaar met vele nieuwe ontwikkelingen die we in 2013 
met heel veel plezier, inzet en enthousiasme zullen voortzetten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


